Сетка НОД старшей (подготовительной) группы 
[bookmark: _GoBack]«Маленькая страна» на 2023-2024 уч.г.
В соответствии с СанПиН 1.2.3685-21, продолжительность НОД в старшей (подготовительной) группе составляет не более 30 минут, из них региональный компонент составляет 12 мин. Объем максимальной образовательной нагрузки 90 минут. Совместная деятельность взрослых с детьми не входит в регламент сетки и проходит в свободное от НОД время.
	Дни недели
	Компонент базовой образовательной области
	Продолжительность НОД
	Часы проведения

	Понедельник
	Коммуникативная деятельность                                  Речевое развитие      
	30 мин.
	9.00-9.30

	
	Познавательное развитие ФЭМП              
	30 мин.
	9.40-10.10

	Вторник
	Художественно-эстетическое развитие. Музыка
	30 мин.
	9.00-9.30

	
	Физкультура
	30 мин.
	9.40-10.10

	
	Художественно-эстетическое развитие. Рисование                                          
	30 мин.
	15.35-16.05

	Среда
	Коммуникативная деятельность                                  Речевое развитие            
	
30 мин.
	9.00-9.30

	
	Познавательное развитие ФЭМП                
	30 мин.
	9.40-10.10

	
	Художественно-эстетическое развитие Лепка/аппликация          
	30 мин.
	15.35-16.05

	Четверг
	Художественно-эстетическое развитие. Музыка (Искусство)
	30 мин.
	9.00-9.30

	
	Физкультура
	30 мин.
	9.40-10.10

	Пятница
	Основы науки и естествознания                   
	30 мин.
	9.00-9.30

	
	Ритмика 
	30 мин.
	9.40-10.10

	Объем недельной нагрузки
	12
	6 ч.
	



